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आिर्श अख़बार  

मोिी-पुदिन मुलाकाि : आम नागररकों को क्या दमला ? 

आदर्श इसं्टीट्यूट ऑफ़ मैनेजमेंट एडं साइसं, AIMS धामनोद का 

विद्यावथशयों के विए एक वन:रु्ल्क उत्कृष्ट प्रकार्न 

  

  

जंगल मि उगाइए । 

बस, पेड़ काटना बंि कर िीदजए । 

जंगल स्वयं लग जाएगा । 

 

र्ांदि स्थादपि मि कीदजए । 

बस, अर्ांदि फैलाना बंि कर िीदजए  

र्ांदि खुि हो जाएगी । 

 

व्यवस्था मि बनाइए । 

बस, स्वयं व्यवदस्थि रदहए । 

व्यवस्था खुि हो जाएगी । 

 

नदियों को साफ मि कीदजए । 

बस, गंिा करना बंि कर िीदजए । 

नदियां स्वयं स्वच्छ हो जाएगी । 

 

  एक दवचार  

माह दिसबंर में प्रधानमंत्री मोिी और रूसी राष्ट्रपदि व्लादिमीर पुदिन के बीच हुई मलुाकाि । केवल एक कूटनीदिक या 

रणनीदिक समझौिे की ही नहीं हैं। 

इस मलुाकाि स ेिशेवादसयों के दलए दनम्न फायि ेहुए हैं। 

1. मने पॉवर मोदबदलटी, िोनों िशेों के नागररक भारि और रूस में अस्थाई रूप स ेकाम कर सकें गे । श्रम के लेन िने का यह 

समझौिा भारिीयों को रूस में काम करने का अवसर प्रिान करेगा । 

2. िोनों िशेों के स्वास््य मंत्रालयों के बीच मदेिकल ररसचच और मदेिकल दशक्षा में सहयोग को बढाया जाएगा । इसके िहि 

मदेिकल दशक्षा में मदेिकल कॉलेज एक्सचेंज कायचक्रम चलाएगंे। इसमें दवशषे िौर पर रेदनंग और ररसचच पर फोकस दकया 

जाएगा । 

3. नई िवाए ं, वैक्सीन िकनीक, कैं सर और िलुचभ बीमाररयों पर ररसचच के अवसर भी सदम्मदलि दकए जाएगंे । स्मरण रह ेरूस ने 

कैं सररोधी वैक्सीन का दनमाचण दकया हैं। 

4. फूि सफे्टी और स्टैंििच अच्छे खाद्य पिाथच उनकी गुणवत्ता और उनके उत्पािन पर िोनों िशेों के बीच सहयोग बढाया 

जाएगा। 

5. भारि और रूस के उवचरक कंपदनयों के बीच समझौिा, पररणामस्वरूप भारिीय दकसानों को समय पर अच्छी गुणवत्ता वाला 

उवचरक उपलब्ध होगा ।  

6. यूररया, पोटाश, फास्फेट िथा अन्य उवचरक इनकी उपलब्धिा अब आसान होगी और भारिीय दकसानों को अब उवचरकों की 

कमी का सामना नहीं करना पडेगा । 
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स्थान: /

धामनोि, 

दजला धार 

िारीख: 2 

दिसंबर 

2025 

राष्ट्रीय प्रिषूण दनयंत्रण दिवस के उपलक्ष्य में Adarsh Institute of 

Management and Science College, Dhamnod  की NSS 

यूदनट द्वारा ग्राम खलघाट में नमचिा निी स्वच्छिा अदभयान का 

आयोजन दकया गया। कायचक्रम का उद्देश्य पयाचवरण संरक्षण एवं निी 

स्वच्छिा के प्रदि जागरूकिा बढाना रहा। कायचक्रम का संचालन 

कॉलेज के प्राचायच िॉ. यशपाल व्यास िथा अकािदमक इचंाजच श्री 

काशीराम धनगर सर के मागचिशचन में हुआ। स्वच्छिा कायच में 

प्रशासदनक अदधकारी श्री अदमि वमाच और एंटी-रैदगंग इचंाजच श्री 

प्रमोि कुमार बामदनया ने सदक्रय भागीिारी दनभाई। उनके साथ 

लगभग 30 NSS छात्रों ने भी परेू उत्साह के साथ सहयोग दकया। 

अदभयान के िौरान स्वयंसेवकों ने नमचिा निी िट पर फैले प्लादस्टक, 

कचरा एवं गंिगी को साफ दकया और ग्रामीणों को स्वच्छिा एवं 

पयाचवरण संरक्षण के महत्व के बारे में जागरूक दकया। अदधकाररयों 

ने कहा दक प्राकृदिक जल स्रोिों की सुरक्षा हम सभी की साझा 

दजम्मेिारी ह।ै 

कॉलेज प्रशासन ने NSS यूदनट के इस सफल स्वच्छिा अदभयान 

की सराहना करिे हुए भदवष्ट्य में भी ऐसे पयाचवरणीय कायों को जारी 

  NSS स्वच्छिा अदियान 

 

  

 

 

 

 

Adarsh Institute of Management and Science, Dhamnod के Biotechnology Department द्वारा 

आयोदजि िीन दिवसीय Mushroom Cultivation Workshop उत्साहपवूचक सम्पन्न हुई। 04–06 दिसंबर 2025 

िक आयोदजि इस कायचशाला में दवद्यादथचयों को 

मशरूम की वैज्ञादनक िकनीकों, प्रजादियों, पोषण 

मलू्य और उद्यदमिा अवसरों से अवगि कराया 

गया। पहले दिन मखु्य अदिदथ श्री पषु्ट्पेंद्र कुशवाह ने 

मशरूम के वगीकरण, प्रमखु प्रजादियों, खेिी की 

वैज्ञादनक प्रदक्रया िथा रोजगार संभावनाओ ंपर 

दवस्ििृ दवशेषज्ञ व्याख्यान दिया। िसूरे दिन दवद्यादथचयों 

को पै्रदक्टकल सत्र के माध्यम से मशरूम बैग िैयार करना, सब्सरेट मैनेजमेंट और उत्पािन िकनीकों का प्रदशक्षण दिया 

गया। िीसरे और अंदिम दिन प्रमाण-पत्र दविरण, एदक्टदवटी राउंि और दवद्यादथचयों के साथ इटंरैदक्टव सत्र आयोदजि 

हुआ। कायचक्रम की सफलिा में HOD श्री पंकज स्वणचकर, श्री प्रमोि कुमार बामदनया, िथा संकाय सिस्यों — Ms. 

Pallavi Prajapat, Ms. Vaishnavi Solanki, Mr. Tusharkant Rawal, Mr. Ritesh Gangle, Ms. 

Pooja Kushwaha, और Ms. Payal Patidar — का महत्वपणूच योगिान रहा। िीन दिवसीय कायचशाला 

दवद्यादथचयों के दलए अत्यंि ज्ञानवधचक, प्रायोदगक और कौशल-दवकासात्मक दसद्ध हुई। 

महादवद्यालय में िीन दिवसीय मर्रूम कल्टीवेर्न कायशर्ाला सम्पन्न 



 राजस्थान के रेदगस्िानी बाडमेर ने पानी की कमी को चनुौिी िेकर जीिा राष्ट्रीय 

जल संचयन परुस्कार ! 

बाडमेर, यहााँ की रेिीली जमीन और कम बाररश ने हमेशा ग्रामीणों के दलए एक समस्या 

थी। ना नदियााँ, ना नहरें, और गदमचयों में पयेजल की कमी इिनी गहरी दक बच्चों और 

बजुुगों के दलए रोजमराच की दजंिगी मदुश्कल हो जािी थी।बाररश का पानी, जो पहले बह 

जािा था, आज परेू दजले की प्यास बझुाने का काम कर रहा ह।ैइस मॉिल की वजह से 

बाररश के बाि पानी को 3-4 महीने िक गांवों में इस्िेमाल योग्य पेयजल के रूप में रखा जा 

सकिा ह।ै ग्रामीणों को इस अदभयान में शादमल दकया गया और सूख ेइलाके में अब पानी 

हर घर िक पहुाँचने लगा। जरा सोदचए - अगर िेश का हर घर बाररश का पानी बचाए, िो 

भदवष्ट्य में जल संकट का शायि ही कोई नामोदनशान रहगेा। लेदकन IAS टीना िाबी ने 

इस संकट को चनुौिी मानकर इसे बिलकर राष्ट्रीय जल संचयन मॉिल बना दिया। उन्होंने 

सोचा - क्यों न बाररश का पानी सीधे ग्रामीणों के पास सुरदक्षि दकया जाए? यही से आया 

'टांका मॉिल'!टीना िाबी की मेहनि और नवाचार को राष्ट्रीय स्िर पर सराहा गया। बाडमेर 

अब िेश में जल संचयन का राष्ट्रीय मॉिल बन चकुा ह।ै दिसंबर 2024 िक परेू दजले में 

वषाच जल संचयन की मदुहम के िहि 87,000+ पानी की टंदकयााँ बनवाई गई।ं छिों पर 

बाररश का पानी सहजेा गया। परुानी झीलों, िालाबों और बावदडयों को पनुजीदवि दकया 

गया। 

                                                                        घटनाक्रम                                आदर्श अख़बार // 3  

 िेर् :  

  प्रिेर् :   खेल समाचार :  

  दवश्व :  

*चक्रवाि दिटवाह 26 नवंबर 2025 को बंगाल की खाडी में बना और 29–30 नवंबर 

को श्रीलंका को गंभीर रूप से प्रभादवि दकया, जबदक 1–2 दिसंबर 2025 को इसके 

प्रभाव से िदक्षण भारि में भारी बाररश हुई। श्रीलंका में बाढ और भसू्खलन के कारण 600 

से अदधक लोगों की मौि हुई। आपिा के बाि भारि ने राहि सामग्री, िवाइयााँ और 

बचाव सहायिा भेजकर श्रीलंका की मिि की। 

चनुाव आयोग ने गुरुवार को 5 राज्यों और एक कें द्र शादसि प्रिेश (UT) में स्पेशल 

इटंेंदसव ररवीजन (SIR यानी वोटर वेररदफकेशन) की समयसीमा बढा िी। मध्य प्रिेश, 

छत्तीसगढ और अंिमान-दनकोबार में 18 दिसंबर िक फॉमच भर सकें गे। 

उत्तर प्रिेश में 26 दिसंबर, गुजराि और िदमलनािु में 14 दिसंबर िक फॉमच भरे जा 

सकें गे। पहले फॉमच भरने की आदखरी िारीख 11 दिसंबर थी। 

कें द्र ने जनगणना 2027 के दलए ₹11,718 करोड मंजरू दकए, पहली बार दिदजटली 

होगा सेंसस , इसके मिुादबक एक व्यदि की जनगणना पर सरकार के करीब 97 रुपए 

खचच होंगे। 

महात्मा गांधी नेशनल रूरल एम्प्लॉयमेंट गारंटी एक्ट (MGNREGA) का नाम अब 

पजू्य बाप ूग्रामीण रोजगार योजना होगा। शकु्रवार को कें द्रीय कैदबनेट ने एक्ट का नाम 

बिलने और काम के दिनों की संख्या बढाने वाले दबल को मंजरूी िे िी। न्यजू एजेंसी PTI 

ने सतू्रों के हवाले से बिाया दक काम के दिनों की संख्या 100 से बढाकर 125 दिन कर 

िी जाएगी। 

मध्य प्रिेश का लाल रंग का राजमागच वैदिक पद्धदि से पे्रररि ह।ै इसका उद्देश्य जानवरों की रक्षा 

करना ह।ै भारिीय राष्ट्रीय राजमागच प्रादधकरण ने 12 दकलोमीटर के खंि पर 25 अंिरपास का 

दनमाचण दकया ह ैिादक जानवर अपने आवास को न्यूनिम रूप से प्रभादवि दकए दबना सडक के 

नीचे सरुदक्षि रूप से आवागमन कर सकें ।मध्य प्रिेश में कनेदक्टदवटी सुधारने और आसपास के 

जंगलों में वन्यजीवों की रक्षा के दलए एक चकेर 

हाईवे बनाया गया ह।ै भोपाल और जबलपरु के 

बीच राष्ट्रीय राजमागच 45 का 11.96 दकलोमीटर 

लंबा दहरन-दसंिरू खंि नौरािेही वन्यजीव 

अभ्यारण्य और वीरंगना िगुाचविी बाघ अभ्यारण्य 

से होकर गजुरिा ह।ै ररपोटटचस के मिुादबक, भारिीय 

राष्ट्रीय राजमागच प्रादधकरण ने इस मागच पर 25 

अंिरपास बनाए हैं िादक जानवर अपने प्राकृदिक आवास को कम से कम नकुसान पहुचंाए दबना 

सडक के नीचे से सुरदक्षि रूप से गजुर सकें । हालांदक, िोनों िरफ आठ फुट ऊंची लोह ेकी बाड 

होने के बावजूि, राजमागच के कुछ दहस्से अभी भी िघुचटनाग्रस्ि रहिे हैं । सडक पर बने लाल रंग 

के उभरे हुए दनशान चालकों को यह चेिावनी िेने के दलए हैं दक वे वन्यजीवों से भरे के्षत्र में प्रवेश 

कर रह ेहैं, दजससे उन्हें गदि धीमी करने के दलए प्रोत्सादहि दकया जा सके। ये दनशान थोडे उभरे 

हुए हैं, दजससे सडक की सिह असमान हो जािी ह ैऔर वाहनों को गदि कम करने के दलए 

मजबरू होना पडिा ह।ै पीले या सफेि रंग के बजाय लाल रंग को इसदलए चनुा गया क्योंदक 

इसकी िरंगिधै्यच अदधक होिी ह ैऔर यह अदधक ध्यान आकदषचि करिा ह।ै लगभग परूा 12 

दकलोमीटर का मागच इन लाल चेकर पैटनच से ढका हुआ ह।ै 

  सूखे इलाके में दमल रहा लाखों लोगों को पानी 

*  भारिीय दक्रकेट के स्टार दक्रकेटर रोदहि शमाच और दवराट कोहली बने ODI दक्रकेट 

रैंदकंग में नं. 1 और नं. 2 दखलाडी |   

*  अनपुमा रामचंद्रन बनी भारि की पहली मदहला स्नकूर वल्िच 

चैंदपयन| पंकज आिवाणी ने 2025 एदशयाई स्नकूर चैंदपयनदशप 

का परुुष दखिाब जीिा, जहां उन्होंने फाइनल में ईरान के अमीर 

सरकोश को 4-1 से हराया। 

*  दिसेंबर 2025 में भारिीय स्क्वैश टीम ने इदिहास रचिे हुए पहली बार स्क्वैश वल्िच 

कप जीिा ह।ै चेन्नई के एक्सपे्रस एवेन्यू मॉल में आयोदजि 

फाइनल में भारि ने शीषच वरीय हांगकांग को 3-0 से हराया 

और यह दखिाब अपने नाम दकया।मखु्य ि्ययह जीि 

भारि के दलए एक महत्वपणूच मील का पत्थर ह,ै क्योंदक 

भारि स्क्वैश वल्िच कप जीिने वाला पहला एदशयाई िेश 

बन दनभाई।17 वषीय अनाहि दसंह ने टोमैटो हो को 3-0 से 

हराकर भारि की जीि को औपचाररक रूप से सदुनदिि दकया।जोशना दचनप्पा और अभय 

दसंह जैसे अनभुवी दखलादडयों ने भी टीम की जीि में अहम भदूमका दनभाई। 

*  दसफच  9 साल की उम्र में फरीिाबाि की छोटी रेसर अशी गपु्ता 

ने Micro Max Class में लडकों और लड दकयों-िोनों 

कोहराकरFMSCI Rotax Max National Karting Cham-

pionship जीि ली और भारि की पहली मदहला कादटिंग 

चैंदपयन बनकर इदिहास रच दिया। 
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जीवन पररचय : श्रीदनवास रामानुजन  

 

  

श्रीदनवास रामानजुन भारि के महान गदणिज्ञ थे, 

दजनका जन्म 22 दिसंबर 1887 को िदमलनािु के 

एरोि में हुआ था. उन्होंने अपने जीवनकाल में 

गदणि के क्षेत्र में अनदगनि योगिान दिए, 

दवशेषकर संख्या दसद्धांि, अनंि श्रृंखला, दनरंिर 

दभन्न और दवभाजन समारोह में|  

दर्क्षा और प्रारंदिक जीवन- रामानजुन 

बचपन से ही गदणि में असाधारण प्रदिभा के धनी 

थे| उन्होंन ेअपनी पढाई कैदम्िज दविदवद्यालय में 

की और गदणि के कई नए दसद्धांिों की खोज की| 

उन्होंने दबना औपचाररक दशक्षा के लगभग 3900 गदणिीय प्रमेय दलखे|  

कैररयर और उपलदधियााँ- 1913 में उन्होंने अंगे्रज गदणिज्ञ प्रो. जी. एच. हािी के साथ 

संपकच  दकया, दजसके बाि वे कैदम्िज जाकर शोध करने लगे| उन्हें 1918 में रॉयल सोसाइटी 

का सिस्य बनाया गया, जो उनकी प्रदिभा का सवोच्च सम्मान था| इनके शोध कायों ने िदुनया 

भर में गदणिज्ञों को प्रभादवि दकया और आज भी उन पर शोध दकया जािा ह|ै  

व्यदिगि जीवन और मृत्य-ु उनकी शािी 1909 में जानकी िवेी से हुई थी | इगं्लैंि में 

रहिे समय उन्हें बीमारी हो गई, दजसके कारण वे 1919 में भारि लौटे और 26 अपै्रल 1920 

को उनका दनधन हो गया | उ न्होने अपने जीवनकाल में गदणि के क्षेत्र में अदमट छाप छोडी 

और आज भी उन्हें "गदणि का जािगूर" कहा जािा ह|ै  

रामानजुन की जीवनी उनकी असाधारण प्रदिभा, संघषच और दृढ संकल्प की कहानी ह,ै जो 

आज भी छात्रों और गदणिज्ञों के दलए पे्ररणा ह|ै  भारि सरकार ने 2012 में रामानजुन की 

125वीं जयंिी पर इस दिन को राष्ट्रीय गदिि दिवस घोदषि दकया था| 
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  राज्य पररचय  : गुजराि  

िौगोदलक दस्थदि : गजुराि भारि के पदिमी िट पर दस्थि एक महत्वपणूच और समदृ्ध राज्य ह।ै 

इसकी ऐदिहादसक, सांस्कृदिक, आदथचक और भौगोदलक दृदि से दवशेष पहचान ह।ै गजुराि अपनी 

प्राचीन सभ्यिा, व्यापार, उद्योग, समदु्री िट, धादमचक स्थलों और महान नेिाओ ंके दलए प्रदसद्ध ह।ै 

गठन दिदथ: 1 मई 1960 

गठन का आिार: बंबई राज्य का भाषा के आधार पर गजुराि और महाराष्ट्र में दवभाजन 

राजिानी: गांधीनगरभौगोदलक दस्थदि (Geographical Location) 

स्थान: भारि के पदिमी िट पर 

सीमाएाँ:  उत्तर में राजस्थान पवूच में मध्य प्रिशे िदक्षण में महाराष्ट्र पदिम में अरब सागर 

दवरे्षिाएाँ: कच्छ का रण (िदुनया का सबसे बडा नमक का रेदगस्िान) 

लम्बा समदु्री िट (1600+ दकमी) 

जलवायु (Climate)- उष्ट्ण एवं शषु्ट्क जलवाय ुगदमचयों में अत्यदधक गमी सदिचयों में सुहावना 

मौसम कच्छ और सौराष्ट्र में कम वषाच| 

इदिहास (History)- दसंध ुघाटी सभ्यिा का प्रमखु के्षत्र – लोथल (प्राचीन बंिरगाह) मगुल और 

मराठा शासन महात्मा गांधी का जन्म (पोरबंिर) स्विंत्रिा आिंोलन का कें द्र (साबरमिी आश्रम) 

1960 में गजुराि राज्य का गठन संस्कृदि व त्योहार (Culture & Festivals) गजुराि की 

संस्कृदि रंगीन, जीवंि और लोकसंगीि व नतृ्य से भरपरू ह।ै 

प्रमुख त्योहार: नवरादत्र (गरबा और िांदिया रास) , उत्तरायण (पिंगोत्सव), िीवाली,जन्मािमी 

(द्वारका में भव्य), रण उत्सव (कच्छ) 

पारंपररक नृत्य: गरबा, िांदिया 

पारंपररक िोजन: ढोकला, खांिवी, थेपला,फाफडा,उंदधयू| 

अथशव्यवस्था  -  गजुराि भारि का सबसे िेजी से दवकदसि होने वाले राज्यों में से एक ह।ै 

मुख्य दवरे्षिाएाँ  :-पेरोकेदमकल्स, ररफाइनरी, टेक्सटाइल और हीरा उद्योग एदशया की सबसे 

बडी िायमंि कदटंग इिंस्री (सूरि)| 

व्यापार और दनयाचि में अग्रणी - कृदष में कपास, मूंगफली, दिल, बाजरा, गेह ाँ का उत्पािन 

िारि के प्रमुख समुद्री बंिरगाह – कांिला, मुदं्रा 

गुजराि के प्रदसद्ध पयशटन स्थल: सोमनाथ मंदिर, द्वारका और द्वारकाधीश मंदिर ,स्टैच्य ूऑफ 

यूदनटी (सरिार पटेल) - िदुनया की सबसे ऊाँ ची प्रदिमा,कच्छ का रण, साबरमिी आश्रम, दगर 

राष्ट्रीय उद्यान (एदशयाई शेर),मोढेरा सूयच मंदिर, लोटी (लोथल – परुािादत्वक स्थल )  

राज्य पक्षी: गे्रटर फ्लेदमंगो 

राज्य परु्: एदशयाई दसंह 

राज्य वृक्ष: बरगि 

राज्य फूल: गेंिा 

गजुराि भारि का एक प्रगदिशील, समदृ्ध और सांस्कृदिक रूप से महत्वपणूच राज्य ह।ै यह इदिहास, 

व्यापार, पयचटन और आधदुनक दवकास का अनोखा संगम प्रस्ििु करिा ह।ै गजुराि आज िेश के 

आदथचक दवकास और औद्योगीकरण में महत्वपणूच भदूमका दनभा रहा ह।ै 

 

 

 

कदविा :    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

BASIC ENGLISH VS ADVANCED दहिंी र्धिाथश  

ओरेगन में वन्यजीवों की संख्या में एक बडी और अच्छी सफलिा िेखने को दमली 

ह.ै राज्य के िलुचभ और खिरे में पडे दशकारी जानवरों की आबािी 80 सालों में 

पहली बार 200 के पार चली गई ह.ै ि बुलेदटन के मिुादबक, यह उस प्रजादि के 

दलए एक बडा किम है जो 19वीं सिी में इसंानों द्वारा दकए गए दशकार के कारण 

लगभग खत्म हो गई थी. जैसे-जैसे इनकी संख्या बढ रही ह ैवैसे-वैसे यह उम्मीि 

भी बढ रही है दक यह दशकारी जीव ओरेगन के जंगलों में आगे भी पनपिा रहगेा. 

  80 साल बाि घर लौटा इस जंगल का  बािर्ाह 
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वाराणसी में 19 साल के िेवव्रि महशे रेखे (Devavrat Ma-

hesh Rekhe) ने 200 साल परुाना ररकॉिच िोडा ह,ै जब 

उन्होंने शकु्ल यजुवेि के लगभग 2000 मंत्रों का अत्यंि कदठन 

"िंिक्रम पारायण" दबना दकसी त्रदुट के परूा दकया, जो दपछले 

िो सदियों से दकसी से नहीं हुआ था और यह उपलदब्ध भारि 

की प्राचीन मौदखक परंपरा और युवा पीढी की क्षमिा का 

प्रमाण ह.ै  

मखु्य बािें: 

उपलदब्ध: िवेव्रि न े50 दिनों िक लगािार दबना िेखे और 

दबना दकसी गलिी के लगभग 2000 मंत्रों का 'िंिक्रम पारायण' 

दकया, दजसमें हर मंत्र को 11 अलग-अलग क्रमों में िोहराया 

जािा ह.ै 

ऐदिहादसक महत्व: यह माना जािा ह ैदक यह कदठन वैदिक 

पाठ लगभग 200 साल पहले नादसक के वेिमदूिच नारायण 

शास्त्री िवे ने दकया था, और िब से यह दकसी ने नहीं दकया था. 

प्रशंसा: प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिी ने भी उन्हें बधाई िी और इसे 

भारिीय संस्कृदि की जीवंि परंपरा का बेहिरीन उिाहरण 

बिाया. 

कदठनाई: 'िंिक्रम पारायण' बहुि कदठन होिा ह,ै दजसमें करोडों 

शब्िों और लाखों पिों का पाठ शदु्धिा और एकाग्रिा के साथ 

करना होिा ह,ै जरा सी गलिी भी परेू प्रयास को दवफल कर 

सकिी ह.ै 

िेवव्रि कौन हैं: महाराष्ट्र के रहने वाले िेवव्रि ने छोटी उम्र से ही 

वेिों का अध्ययन शरुू दकया और अपने दपिा को अपना पहला 

गरुु मानिे हैं, दजन्होंने उन्हें इस िपस्या में सहयोग दिया. 

  हमारी   संस्कृदि 
  

     सपंािन मंडल :  

      Patron - Dr. R. K. Patidar  

      Director, AIMS  

 

      Prof. Yashpal Vyas  Ph. D. 

      Principal, AIMS 

 

       Asst. Prof. Priyanka Tiwari  

       Dept. of  History, AIMS 

 

        Asst. Prof. Rani Sharma  

        Dept. of  Computer Sc., AIMS 

 

        Asst. Prof. Neha Verma   

        Dept. of  Botany, AIMS  

 

        Contributors: 

        Asst. Prof.  Pankaj Swarnakar 

        Dept. of Biotechnology, AIMS    

 

        Asst. Prof.  Pramod  Bamania 

         Dept. of Zoology, AIMS    

वराहाविार भगवान दवष्ट्ण ुके अविार हैं 

। जब-जब धरिी पापी लोगों से कि 

पािी ह ैिब-िब भगवान दवदवध रूप 

धारण कर इसके ि:ुख िरू करिे हैं। िैत्य 

दहरण्याक्ष ने जब पृ् वी को जल में िुबो 

दिया था िब भगवान दवष्ट्णु ने वराह 

अविार लेकर पृ् वी का कल्याण दकया 

था । यह बुराई के अंि और पृ् वी के 

उद्धार का प्रिीक ह,ै 

 

ऐसी मान्यिा ह,ै दक दहरण्याक्ष ने पृ् वी को उठाकर समदु्र में िुबो दिया, िब भगवान 

दवष्ट्ण ुने सअूर (वराह) का रूप धारण दकया, अपनी िाढों ( थूथनी) से पृ् वी का पिा 

लगाया, समदु्र में जाकर दहरण्याक्ष से भीषण यदु्ध दकया और उसका वध करके पृ् वी 

को अपने िााँिों पर उठाकर वापस स्थादपि दकया, दजससे धमच की रक्षा हुई और सदृि 

का संिुलन बना । 

 

इस अविार का स्मरण भाद्रपि मास के शकु्ल पक्ष की ििृीया दिदथ को ' वराह जयंिी 

' के रुप में प्रदिवषच अगस्ि-दसिंबर माह में दकया जािा हैं ।  

 

                  ~ साभार - स.प्र. पजूा कुशवाह, रसायन शास्त्र दवभाग 

  िर्ाविार - िृिीय, वराह अविार   


